Stage Var - Cap Sicié
le 26 avril 2016

Liste établie par Elisabeth (Botanique en Vercors)

Convolvulus althaeoides — Liseron fausse mauve, fausse guimauve - Convolvulaceae

Phagnalon saxatile - Phagnalon des rochers - Asteraceae

Rhamnus alaternus - Nerprun alaterne - Rhamnaceae

Phillyrea angustifolia - Filaire a feuille étroite, Alavert, Taradeau, "Taradéou" en provencal - Oleaceae
Pistacia lentiscus - Pistachier lentisque - Anacardiaceae (odeur résineuse forte, feuilles persistantes,
paripennées, baies rouges puis noires) Le lentisque est appelé poivre des garrigues

Pistacia terebinthus — Pistachier terebinthe — Anacardiaceae (odeur résineuse trés prononcée - feuilles caduques,
imparipennées, baies rouges puis brunes)

Tragopogon porrifolius -Salsifis a feuilles de poireau, du midi - Asteraceae

Trifolium stellatum - Trefle étoilé - Fabaceae

Sisymbrium officinale - Sisymbre officinal - Brassicaceae (2 types de feuilles : inféricures pennatifides,
supérieures hastées)

Galactites tomentosus ex G elegans — Galactités cotonneux, Chardon laiteux - Asteraceae

Smilax aspera — Salsepareille, Liseron épineux - Smilacaceae

Centranthus ruber — Centranthe rouge, Valériane rouge - Caprifoliaceae

Cistus albidus - Ciste blanc, cotonneux, a feuil blanches - Cistaceae (fleur rose, feuilles duveteuses)

Cytisus spinosus = Calycotome spinosa - Calycotome épineux — Fabaceae (cali calice cotome coupe > le calice
se coupe) ( médit. terrains siliceux, ne s'éloigne par trop du littoral).

Cistus monspeliensis - Ciste de Montpellier — Cistaceae (feuilles étroites, ptes fleurs blanches, visqueux)
Eucalyptus globulus — Eucalyptus globuleux, Gommier bleu — Myrtaceae (arbre a feuilles trés longues)
Ruscus aculeatus - Fragon, petit houx, épine de rat, buis piquant, fragonnette, gringon, vergandier ou houx-frelon
- Asparagaceae (feuilles = cladodes, rameaux courts et aplatis ou se trouve la fleur et + tard le fruit : baie rouge)
(jeunes pousses comestibles, crues ou cuites, baies toxiques)

Ferula communis - Férule commune — Apiaceae (latex toxique)

Asphodelus cerasiferus - Asphodéle cerise — Xanthorrhoeaceae (racine, tubéreuse, comestible)

Euphorbia cf cyparissias - Euphorbe petit cyprés — Euphorbiaceae (regarder de + prés)

Lonicera implexa - chévrefeuille entrelacé - Caprifoliaceae

Umbilic rupestris - Ombilic a fleurs pendantes, oreille d'abbé - Crassulaceae

Briza maxima — Grande brize - Poaceae

cf Herniaria - herniaire - Caryophyllaceae

Lavandula stoechas - Lavande stoechas, Lavande papillon - Lamiaceae

Sedum rupestre — Orpin des rochers — Crassulaceae

ou

Sedum ochroleucum = Sedum anopetalum — Orpin a pétales droits - Crassulaceae)

Myrtus communis - Myrte commun — Myrtaceae (feuil odorante)

Papaver rhoeas — Coquelicot - Papaveraceae

Euphorbe characias - Euphorbe characias — Euphorbiaceae

Polypodium vulgare — Polypode vulgaire - Polypodiaceae

Rhamnus alaternus - Nerprun alaterne — Rhamnaceae (drupe rouge puis noire toxique, mais teinture)
Spartium junceum — Spartier a tige de jonc, spartier, faux genét d'Espagne, genét d'Espagne, geneste, gineste,
joncier, spartier faux jonc ou spartion - Fabaceae (filé et tissé pour en faire des draps, cordages au 18e et 19¢
siécles)

Linum usitatissimum subsp. angustifolium = Linum angustifolium = Linum bienne — Lin bisannuel - Linaceae
Allium roseum - Ail rose - Amaryllidaceae

Muscari comosum - Muscari a toupet, chevelu - Asparagaceae

Ruta angustifolia — Rue a feuilles étroites — Rutaceae (utilisation culinaire autrefois + médicale) (odeur forte)
Galactites tomentosus ex G elegans - Chardon laiteux - Asteraceae

Tyrimnus leucographus - chardon a taches blanches — Asteraceae (petite fleur rosée ou purpurine — tdches
blanches sur les feuilles)

Plantago afra — Plantain pucier, plantain psyllium, herbe aux puces, plantain brun, dit « de Provence », plantain
psyllion — Plantaginaceae (utilisation médicinale)

Scandix pecten-veneris — Scandix peigne de vénus

Pistacia lentiscus - Pistachier lentisque - Anacardiaceae

Reseda phyteuma — Réséda raiponce — Resedaceae

Lagurus ovatus — Queue de liévre, Gros minet — Poaceae



Tragopogon porrifolius -Salsifis a feuilles de poireau, du midi - Asteraceae

Galatella sedifolia =Aster sedifolius — Aster a feuilles de sedum — Asteraceae

Asparagus acutifolius — Asperge sauvage - Asparagaceae

Dorycnium pentaphyllum — Badasse, Dorycnie a 5 feuilles — Fabaceae (plante mellifére, feuilles aux folioles
insérées sur un seul point. )

Silene gallica — Siléne de France — Caryophyllaceae

Rosa canina — Rosier des chiens, des haies, Eglantier des chiens — Rosaceae (certains sépales sont bordés
d'appendices allongés — 3 barbus, 2 rasés)

Vicia sativa — Vesce commune, cultivée, poisette — Fabaceae (¢tendard violacé avec ailes d'un pourpre brun)
Euphorbia helioscopia — Euphorbe réveil-matin ou Petite Eclaire — Eupho,rbiaceae (du grec Helioscopia "qui
regarde le soleil", I'ombelle se déploie tot le matin, face au soleil)

Lysimachia arvensis = Anagalis arvensis — Mouron des champs (rouge, parfois bleu)

ou Lysimachia foemina = Anagallis foemina — Mouron bleu — Primulaceae

Sherardia arvensis — Rubéole des champs, Shérardie Gratteron fleuri — Rubiacear (fleur rose)

Daphne gnidium — Daphné garou, Thymele, Saint-Bois — Thymelaeaceae (fleur blanche mars-oct)
Viburnum tinus — Laurier tin, Viorne tin, Laurentin, Fatamot — Adoxaceae (le fruit +- toxique)

3 espéces de Cupressus sp — Cypres — Cupressaceae

-Cupressus macrocarpa — Cypres de Lambert, de Monterey

-Cupressus sempervirens - Cypreés florentin

- et Cupressus ??

Pinus halepensis — Pin d'Halep — Pinaceae

Pinus pinea - pin parasol, pin pignon, pin d'Italie

Pinus pinaster — Pin maritime, pin des Landes, pin de Corte ou pin mésogéen

Crataegus cf azarolus = Crataegus ruscinonensis - Azarolier, Azérolier ou Epine d'Espagne — Rosaceae
(fleur apres la feuille pour Crataegus, fleur avant la feuille pour Prunelus)

Cistus salviifolius — Ciste a feuilles de sauge — Cistaceae

Erica arborea — Bruyére arborescente, en arbre — Ericaceae

Carlina sp — Carline — Asteraceae

Misopates orontium — muflier des champs, muflier rubicond, Téte de mort — Plantaginaceae

Lobularia maritima = Alyssum maritimum — Alysson maritime, Lobulaire maritime - Brassicaceae
Pyrus sp — Poirier sauvage — Rosaceae (avec petits fruits)

Rosmarinus officinalis — Romarin — Lamiaceae

Silene vulgaris - Siléne enflé, Siléne commun, Claquet, Tapotte — Caryophyllaceae

Salvia verbenaca — Sauge fausse verveine — Lamiaceae

Quercus suber — Chéne-liége, Corcier, Surier, Suve — Fagaceae

Hordeum murinum - Orge des rats, Orge queue de rat — Poaceae

Linaria pelisseriana — Linaire de Pélissier - Plantaginaceae

Thymus vulgaris — Thym commun, Farigoule — Lamiaceae

Serapias cordigera — Sérapias en cceur — Orchidaceae (épichile du labelle trés large en coeur, pourpre trés foncé )
Malva subovata = Lavatera maritima — Lavatére maritime — Malvaceae (Protection nationale)

Tolpis barbata — Trépane barbue — Asteraceae

Linum strictum — Lin droit — Linaceae

Poa bulbosa var. vivipara - Paturin bulbeux vivipare

Anemone hortensis = A stellata — Anémone des fleuristes, des jardins — Ranunculaceae

Valeriana tuberosa — Valériane tubéreuse - Caprifoliaceae

Andryala integrifolia = Andryala sinuata — Andryale a feuil entié¢res, Andryale sinueuse — Asteraceae
Erica arborea — Bruyére arborescente, en arbre — Ericaceae

Fraxinus ornus — Fréne a fleurs, Orne — Oleaceae

asteraceae jaune -

Bituminaria bituminosa — Tréfle bitumineux — Fabaceae

Plantago lanceolata — Herbe aux 5 coutures, Plantain lancéolé — Plantaginaceae

Foeniculum vulgare subsp. piperitum — Fenouil poivré — Apiaceae (odeur de fenouil)

Asparagus acutifolius — Asperge sauvage — Asparagaceae (pique — on mange les jeunes pousses)

Cytinus ruber — Cytinet rouge — Cytinaceae (parasite des cistes roses)

(le Cytinus hypocistis — Cytinet — Cytinaceae est parasite des cistes blancs)
Carthamuslanatas—Carthameaineus;-faux safran—Asteraceae-ou-Seolymus

Isatis tinctoria — Pastel des teinturiers, Herbe de st Philippe — Brassicaceae (teinture bleue avec feuilles)
Ophrys scolopax — Ophrys bécasse — Orchidaceae

Hyoseris radiata — Hyoséride rayonnante — Asteraceae

Brachypodium retusum = Brachypodium ramosum- Herbe a mouton , brachypode rameux, baouque— Poaceae



Vinca major — Grande pervenche — Apocynaceae

Coronilla juncea — Coronille a tige de jonc — Fabaceae

feuilles d'Aster a feuilles de sedum

Selaginella denticulata — Sélaginelle denticulée — Selaginellaceae (toute petite fougere)
Asplenium adiantum-nigrum — Asplénium doradille-noire — Aspleniaceae

Feuilles d'Euphorbe characias (vivace)

Poterium sanguisorba = Sanguisorba minor — Pimprenelle - Rosaceae

Clinopodium nepeta = Calamintha nepeta — Petit calament — Lamiaceae

cf Pulicaria odora — Pulicaire odorante — Asteraceae (pas en fleurs)

Cynoglossum creticum — Cynoglosse de Créte — Boraginaceae

Limodorum abortivum — Limodore a feuilles avortées — Orchidaceae

Clathrus ruber, clathre rouge, cage grillagée - champignon — Phallaceae (rouge-corail puis orangé. Utilisé au
Moyen Age par les sorciers et les jeteurs de sort)

Retour en bordure de route sur la falaise

Orobanche sp — Orobanchaceae

Glaucium flavum — Pavot cornu, Pavot jaune des sables, Glauciére jaune - Papaveraceae
Jacobaea maritima — Sénecon cinéraire ou Cinéraire maritime — Asteraceae

Misopates orontium - muflier des champs, muflier rubicond, téte-de-mort — Plantaginaceae
Plantago afra — Plantain pucier - Plantaginaceae



